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Zachodniopomorski Szlak Zeglarski to unikalny projekt, ktory od-
mienit krajobraz turystyczny pétnocno-zachodniej Polski. Dzieki

realizacii tej koncepcji wybudowano lub zmodernizowano porty
i przystanie jachtowe na Pomorzu Zachodnim, ktore obecnie wy- -

rozniaja sie przyjazna, nowoczesng infrastruktura oraz bogatym
zapleczem ustugowym. W ramach projektu rozszerzono nabrze-
za oraz zaktualizowano zaplecza wielu przystani. Szlak stat sie
nie tylko turystyczng marka regionu, ale jednoczesnie stworzyt
przestrzen sprzyjajaca rozwojowi biznesu nad woda.

36 polskich marin rozmieszczonych jest nad Odra, jeziorem Da-
bie, Zalewem Szczecifskim oraz na wybrzezu Morza Battyckiego.
Ich bliska odlegto$¢, nieprzekraczajaca 20-30 mil morskich, czyni
szlak dostepnym takze dla mniej do$wiadczonych marynarzy. Moz-
liwo$¢ przemieszczania sie miedzy przystaniami w ciggu jednego
dnia zdecydowanie sprzyja komfortowi zeglowania.

— Zachodniopomorski Szlak Zeglarski stanowi jedng z nielicznych
zrealizowanych inicjatyw gospodarczych umoZliwigjgcych rzeczy-
wistg realizacje inwestycji o charakterze transgranicznym — mowi
prezes Zwigzku Portow i Przystani Jachtowych ze Szczecina, Zbi-
gniew Jagnigtkowski.

- W marinach zachodniopomorskich goscimy mndstwo turystéw
z Niemiec, ktdrzy stanowig prawie potowe frekwencji na naszych wo-
dach. Dzieki statym inwestycjom w infrastrukture Zeglarska w przecig-
gu ostatniej dekady przybyto nam prawie trzy tysigce nowych miejsc
postojowych. Caty Zachodniopomorski Szlak Zeglarski moze teraz
przyjac okoto 13-14 tysigcy jachtow rocznie — dodaje Jagnigtkowski,
gtéwny pomystodawca projektu rozwoju zeglarskiej infrastruktury.

W opinii wielu ekspertow koncepcja zagospodarowania terendw
nadwodnych i rzeczywistego odwrécenia Pomorza Zachodniego
w kierunku wody w ostatnich latach wreszcie przynosi realne efek-
ty. Wszystko to w konsekwencii wieloletnich dziatan na rzecz akty-
wizacji obszaréw nadwodnych i wykorzystania naturalnego poten-
cjatu akwenéw Pomorza Zachodniego.

— Ten kierunek rozwoju miast bedzie miat kluczowe znaczenie nie
tylko dla turystyki, ale i dla nowego fadu urbanistycznego, co obser-
wujemy dzis nie tylko na przykfadzie Szczecina, ale i kilku innych
wiekszych miast w Polsce — zwraca uwage Jagnigtkowski, ktdrego
stowarzyszenie od lat zajmuje sig promocjg Zachodniopomorskie-
go Szlaku Zeglarskiego.

'qu:czy Dziwnowie, jak i w urokliwych mlasteczkach nad Zalewem- =
Szczecinskim, takich jak Wolin, Stepnica, Trzebiez czy Nowe Warp- :

no, odbywa sie wiele fascynujacych wydarzen nad wodg i imprez re-

gatowych dedykowanych nie tylko zapalonym zeglarzom. Aby byg_— =

na biezaco z kalendarzem wydarzen na Zachodniopomorskim Szla-
ku Zeglarskim, zachecamy do odwiedzenia portalu marinas.pl. Pod
tym adresem znajdziemy tez elektroniczny katalog wszystkich przy-
stani jachtowych, czyli Locje Zachodniopomorskiego Szlaku Zeglar-
skiego — niezbednik kazdego wodniaka, pragnacego pozna¢ mozli-
wosci aktywnego wypoczynku na Pomorzu Zachodnim!

.E Marinas.pl




Wiosiuy,

barkulj,

ap wiatr w zagle

dy przychodzi lato, a dni stajg sie

diugie i gorace, kto nie marzy o wy-

poczynku nad wodg? Zeglowanie,
kajakowanie, kapiele i plazowanie, a ostatnio
takze barkowanie, czyli rejsy barkg, to jedne
Z najprzyjemniejszych sposobow spedzania
urlopu.

Uprawianiu turystyki wodnej w Polsce
sprzyjaja nie tylko warunki naturalne (dtu-
gie wybrzeze morskie, obfitos¢ rzek i jezior),
ale rowniez coraz lepsza i nowoczesniejsza
infrastruktura wodniacka. Szlaki wodne sa
sukcesywnie rewitalizowane, powstajg nowe
porty, mariny i przystanie, nie brakuje tez wy-
pozyczalni sprzetu i akcesoriow do spor-
tow wodnych, szkét zeglarstwa, windsurfin-
gu i kitesurfingu. Wszystko to zacheca, by
wynajac jacht albo kajak, zwtaszcza ze tu-
rystyka wodna to nie tylko siedzenie w tod-
ce, ale tez zwiedzanie zabytkow hydrotech-
nicznych i innych atrakcji w sasiedztwie szla-
kéw wodnych. Mozliwosci spedzania wol-
nego czasu na wodzie jest mnostwo. Kilko-
ma pomystami dzielimy sie w tym wydaniu
, urystyki wodnej”.

Wsrod naszych propozycji nie mogto za-
brakng¢ Bugu — ostatniej duzej nieuregulowa-
nej rzeki Europy. A moze by tak przeptyng¢ go
kajakiem? Bug to krolestwo dzikiej przyrody,
ale tez ciekawe zabytki i tradycje kulturowe-
go pogranicza. Zachecamy rowniez do kaja-
kowania na rzekach Mazowsza — Liwcu, Bzu-
rze, Utracie i Swidrze. Wszystkie cztery znaj-
dujg sie ,rzut beretem” od Warszawy.

Pomorze Zachodnie to nie tylko znane kuror-
ty nad Baftykiem, ale tez malownicze pojezierza,
ktére mozna przemierzaC zaglowka. Kuszacym
celem jest tez Wielka Petla Wielkopolski — naj-
dtuzszy znakowany szlak wodny w Polsce, fa-
czacy atrakcje przyrodnicze, ciekawe budowle
hydrotechniczne i zabytki, ktorych historia siega
poczatkdw polskiej panstwowosci. Zachgcamy
do pokonania petli barkg, zwtaszcza ze jej pro-
wadzenie nie jest skomplikowane — wystarczy
krotki kurs, by moc usigsé za jej sterami.

Nic nie stoi na przeszkodzie, by sprébowaé
swoich sit w jednym z najbardziej emocjonuja-
cych sportow wodnych — windsurfingu. Gdzie?
Oczywiscie w Zatoce Puckiej, ktora oferuje ide-
alne wprost warunki do nauki tej dyscypliny.
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Kajaki

Bugs

to jest dopiero rzeka!

Bug, ptyngcy przez ukrainsko-biatorusko-polskie pogranicze, to krolestwo dzikiej przyrody
I 0aza spokoju, a takze jeden z najciekawszych i najbardziej malowniczych szlakéw

ug to jedna z ostatnich duzych
Brzek Europy (772 km, z czego 587

w Polsce) o nieuregulowanym, na-
turalnym korycie. Wyptywa z Wyzyny Po-
dolskiej na Ukrainie, a uchodzi do Jeziora
Zegrzynskiego niedaleko Warszawy. Doli-
na Bugu faczy trzy kultury: polska, biatoru-
ska i ukrainska.

Rzeka ptynie kretg doling o zréznico-
wanej szerokoéci, przepieknie meandru-
jac wérdd wysokich skarp. Brak urzadzen
hydrotechnicznych i watdw przeciwpowo-
dziowych sprawia, ze w okresach wezbran
tworzy rozlegte rozlewiska.

Charakterystyczne dla doliny Bugu
sg liczne, porosnigte roslinnoscig wod-
ng i szuwarowg starorzecza, tzw. buzy-
ska, ktorych najwigcej jest w okolicach
Jabtecznej, Stawatycz, Hanny i Dotho-
brodéw. Na niektorych odcinkach rzeka
rozgatezia sie, optywajac piaszczyste ta-

kajakowych w Polsce.

chy i zakrzewione wysepki. Brzegi Bugu
sg miejscami trudno dostepne — wysokie
na kilka metréw, urwiste, zarosniete, naje-
zone zwalonymi drzewami, ale nie braku-
je tez piaszczystych plaz i innych miejsc
do wypoczynku. Temu sielskiemu krajo-
brazowi malowniczosci dodaje tradycyj-
na, drewniana zabudowa nadbuzanskich
wsi. Na trasie sptywu jest tez wiele cieka-
wych miasteczek z cennymi zabytkami,
bazg noclegowg i gastronomiczng oraz
sklepami, w ktorych mozna zrobi¢ zakupy.

Dolina Bugu daje schronienie wielu ga-
tunkom ptakéw i zwierzat. Zyja tu miedzy
innymi dudki, czajki, jaskotki brzegdowki,
zimorodki, brodzce piskliwe, czaple, bo-
ciany biate i czarne, perkozy, tabedzie, pu-
chacze, dzigcioty, krogulce i myszotowy.
Wsrod ssakow najliczniej wystepujg bobry
i wydry, a ponadto borsuki, jelenie, sarny,
tosie i wilki. Mozna tez spotkac¢ zagrozone
wyginieciem zdtwie btotne. Wzdtuz Bugu

powstaly liczne obszary chronionego kra-
jobrazu, parki krajobrazowe i rezerwaty.
Jednym z nich jest Ostoja Nadbuzanska
(260-kilometrowy odcinek miedzy ujsciem
rzeki Krzny a Jeziorem Zegrzynskim) na-
lezgca do Europejskiej Sieci Ekologicznej
Natura 2000.

Bug jest popularnym szlakiem kajako-
wym. Wybor tras jest bardzo duzy - na wie-
lu odcinkach mozna zaplanowa¢ krotkie,
kilkugodzinne lub jednodniowe sptywy, ale
mozna tez spedzi¢ na rzece nawet dwa ty-
godnie. Aby unikng¢ mielizn, przy niskim
stanie wody licznych i rozlegtych, trzeba
wypatrywac znakdw. Mielizny oznaczone
sg tyczkami — tyczki biato-czerwone omija-
my z prawej strony, a biafo-zielone z lewe;.

Odcinek Gotebie — Niemirdw (363 km)
stanowi granice polsko-ukrainskg i polsko-
-biatoruska, a tym samym wschodnig gra-
nice Unii Europejskiej. Choc jest niezwykle
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Kajaki

urokliwy, pokonanie go kajakiem moze by¢
ucigzliwe, gdyz wigze sie z obowigzkiem
powiadomienia Nadbuzanskiego Oddzia-
tu Strazy Granicznej o sptywie i planowa-
nych biwakach (w wypadku sptywow zor-
ganizowanych dopefnia go organizator),
zakazem kapieli (poza wyznaczonymi
miejscami), przybijania do brzegu sgsied-
niego panstwa i ptywania od zachodu do
wschodu sfonca (sptyw moze rozpoczagc
sie najwczesniej pot godziny po wscho-
dzie stonca, a zakonczy¢ sie musi pot go-
dziny przed zachodem) oraz fotografowa-
nia stupkéw granicznych i terenow za gra-
nicg Polski. Trzeba mie¢ tez przy sobie do-
wod tozsamosci.

Najbardziej malowniczy odcinek leza-
cy catkowicie po stronie polskiej biegnie
z Niemirowa (tu Bug przestaje by¢ rzeka
graniczng) do Drohiczyna przez Park Kra-
jobrazowy Podlaski Przetom Bugu. Prze-
ptyniecie tego odcinka w catosci zajmu-
je okoto trzech dni, ale trase i czas sptywu
mozna planowac dowolnie.

DZIEN 1. Niemiréw — Zabuze (0-13 km)

Sptyw rozpoczynamy w Niemirowie, na po-
lanie poro$nietej wysokimi wierzbami i to-
polami. Przed zwodowaniem kajakow war-
to wspig¢ sie na Gore Zamkowa z reszta-
mi grodziska i zajrze¢ do ko$ciofa $w. Sta-
nistawa Biskupa - jednego z nielicznych
murowanych barokowo-klasycystycznych
obiektow sakralnych w wojewddztwie pod-
laskim. Na tym odcinku szlaku nie brakuje
punktow widokowych i pieknych miejsc na

odpoczynek. Splyw konczymy we wsi Za-
buze lezgcej na wysokiej skarpie, z plazg
i polem biwakowym.

DZIEN 2. Zabuze - Wélka Nadbuzna
(13-30 km)
Z Zaburza do kolejnego ciekawego punk-
tu na trasie — Mielnika, ktory wida¢ na pra-
wym brzegu rzeki, jest kilka pociggniec¢
wiostem. W XV i XVI w. Mielnik byt prez-
nym osrodkiem rzemie$lniczo-handlowym
(m.in. czynne do dzi$ kopalnie kredy, kto-
re mozna ogladac z punktu widokowego),
miejscem sejmikow i zjazdow polsko-litew-
skich, a dzi$ jest uroczg, tongcg w ziele-
ni wsig. Na wysokim brzegu Bugu zacho-
waly sig resztki grodziska (XI-XIl w.), zam-
ku (XIV w.) i ceglanego kosciota (XV w.)
ocienionego wiekowymi drzewami. Dolina
Bugu wyglada stad bajecznie! W okolicy
znajduje sig takze rezerwat Zabuze i $ciez-
ka przyrodnicza Trojan.

Koto Mackowicz mijamy most kolejowy,
a kawafek dalej most na drodze krajowej
nr 19. W poblizu przebiega szlak bunkrow
Kly Mototowa — pas sowieckich umocnien
powstatych w latach 1940-1941, w tym bar-
dzo dobrze zachowane schrony. Koniec
etapu w Wolce Nadbuzne;.

DZIEN 3. Wélka Nadbuzna - Drohiczyn
(30-45 km)

Jedng z atrakcji tego odcinka jest rezer-
wat Krostowiec, obejmujgcy taras nadzale-
wowy Bugu o duzych walorach krajobrazo-
wych i zréznicowanej szacie roslinnej — wy-

stepujg tu zbiorowiska wodne, szuwarowe
(na starorzeczach), tagkowe, murawowe, le-
$ne i torfowiska z rzadkimi gatunkami roslin,
takimi jak tojad smukly czy storczyk-tajeza
jednostronna. Z kajaka mozna zaobserwo-
wac $lady dziatalno$ci bobréw - obgryzio-
ne pnie i sterczace z wody zwalone drzewa.
Na mecie sptywu w Drohiczynie przybija-
my do przystani. Pierwsza historyczna sto-
lica Podlasia (1566-1795) ma matomia-
steczkowy wdziek i stynie z licznych zabyt-
kow sakralnych - sg to m.in. barokowa ka-
tedra Trojcy Przenajswietszej, XVll-wiecz-
na cerkiew $w. Mikotaja i barokowe zespo-
ty klasztorne jezuitéw, franciszkanow i be-
nedyktynek. Z Gory Zamkowej (wczesno-
$redniowieczne grodzisko, miejsce wyko-
palisk archeologicznych), na ktorej przed
wiekami staf zamek krolewski, roztacza sie
przepigkny widok na tonaca w zieleni doli-
ne Bugu - jej pdtnocny brzeg opada stro-
ma skarpg do wody, potudniowy jest niski
i odkrywa zalewowe tarasy doliny Bugu.

W sierpniu w Drohiczynie odbywa sie
jedna z najwiekszych imprez kajakowych
w Polsce — splyw 500 Kajakow na trasie
Drohiczyn — Granne, organizowany przez
Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Dro-
hiczynie. W ostatnich latach bralo w nim
udziat ponad tysigc uczestnikow. Tego-
roczna, 11. edycja odbedzie 3 i 4 sierpnia.

Z kolei na przetomie czerwca i lipca od-
bywa sie Promocyjny Sptyw Kajakowy na
trasie Mielnik — Drohiczyn — Brok, organi-
zowany przez Starostwo Powiatowe w Sie-
miatyczach.

TURYSTYKA WODNA | 2024 5



Zaglowce

Wodny Szczecin

Szczecin i jego okolice to bez wqtpienia jedne z najpiekniejszych migjsc
do zeglowania w Polsce. To wtasnie tutaj mozna zapuscic sie w meandry
dzikiej i zielonej Odry lub w ciggu paru godzin znalez¢ sie na otwartym
morzu, Serce Szczecina ma barwy wody.

yjatkowos¢ Szczecina polega na
tym, ze w ciggu kilku minut moze-
my przenies¢ sie z miejskiej dzun-

gli do przestrzeni petnej zieleni, wody i czy-
stego powietrza puszczy. To tutaj mozemy
rozwinat zagle i poszerzat swoje horyzon-
ty. Szczecin jest miastem z bogatymi trady-
cjami zeglarskimi. Blisko potowe powierzch-
ni Szczecina stanowi woda, rozlewiska, kto-
re zamieszkujg wyjatkowe gatunki zwierzat,
takie jak czapla szara lub bielik. Wystarczy
wsiasc w kajak i ptynac przed siebie.

ZAKATKI | ZIELONE KANALY

Zielona, niczym Amazonia, Odra pieknymi wi-
dokami ukoi nie tylko oko, ale takze dusze.
Zas szczecifskie Mare Dambiensis, czyli 4.
najwieksze jezioro w Polsce, kryje przed nami
Swiat tajemnic i niezwyktych przygod. Bu-
szujac wsrod wodnej rolinnosci mozna od-
krywat nowe lady, odwiedzi¢ wodne zakatki,
zeglowat do Ziemi Umbriagi, Morza Sargas-
sowego, Meduzostanu, Svante czy Przyladka
Czterech Szkieletdw. Chcac uatrakeyjnic eks-
ploracje i podrozowanie po zachodniopomor-
skich wodach, gospodarze miasta prowadzg
liczne inwestycje. Na przestrzeni ostatnich
lat Szczecin wybudowat dziewiet zakatkow
wodnych: Wydrnik, Gtebia, Kwadrat, Orty, Je-
ziorna, Ptonska Kepa, Sadlifiskie tegi, Trze-
buskie tegi, Chetszczaca, gdzie na wodnia-
kow czekajg pomosty, migjsca do cumowa-
nia i odpoczynku.

ZEGLARSKA STOLICA REGIONU
Potozenie Szczecina sprawia, ze w ciggu kilku
minut zeglarze mogg przenies¢ sie na otwar-
te morze. Zlokalizowany w samym cen-
trum miasta port jachtowy North East Ma-
rina w sezonie odwiedzaja tysiace zeglarzy
z catego Swiata. A ulokowane wzdtuz brze-
gu Jeziora Dabskiego mariny z sezonu na se-
zon powiekszajg swoje mozliwosci i zwigk-
szajg liczbe dostepnych miejsc postojowych.
Szczecin jest miastem z bogatymi trady-
cjami zeglarskimi. Kazdego roku przyptywaja
do nas tysigce mitosnikéw wiatru i wody, a na
marinach powiewaja bandery z catego Swia-
ta. Warad zatég Szczecin zyskat miano przy-
jaznego portu, potwierdzone w konkursie
PTTK, tytutem ,Przyjaznego Brzegu". Organi-
zowane od lat imprezy o tematyce morskigj,
jak finat the Tall Ships Races, Dni Morza i Zlot
Oldtimerow, Zagle, ale takze regaty dla jed-
nostek w roznych klasach, pokazuja, ze pa-
sjonatéw wodnego stylu zycia w Szczecinie
nie brakuje. W Srodowisku zeglarskim utarto

sie, ze to jedno z najpiekniejszych migjsc do
zeglowania w Polsce. Bo to prawda!

ATRAKCJE NA WODZIE
Z coraz wiekszym zainteresowaniem spo-
tyka sie w naszym miescie turystyka kaja-
kowa. Sptywy zawitymi kanatami Miedzy-
odrza czy w sasiedztwie tzw. szczecifskiej
Wenecji sg niezapomnianym przezyciem.
Czym jest ta namiastka Wtoch w Szczeci-
nie? To jedna z najbardziej urokliwych indu-
strialnych lokalizacji w mieScie. Wystajace
prosto z wody kamienice i budynki fabrycz-
ne z przetomu XIX i XX w. to zabytkowe bu-
dynki wytworni alkoholi i drozdzy, ktére
byty niegdys ozdoba catego nadodrzanskie-
go pasa przemystowej zabudowy. Najlepszy
widok jest jednak od strony wody, nic dziw-
nego, ze Szczecinska Wenecja jest gtdwnym
punktem wielu sptywow kajakowych.
Kajakiem mozna tez wybrat sie nieco da-
lej w kierunku Inoujscia i zobaczy¢ dziewiec-
dziesieciometrowej dtugosci kadtub stat-
ku z betonu. To pamiatka jeszcze z czaséw
Il wojny Swiatowej, kiedy to Trzecia Rzesza
budowata okrety betonowe. Jeden z nich,
szczecifski ,Ulrich Finsterwalder” o dtugosci
90 m, szerokosci 15 m i 6,5 m, zostat zbom-
bardowany 20 marca 1945 r. przez radziec-
kie lotnictwo. Po zakoAczeniu wojny wrak
zostat odholowany do Inoujscia i zatopiony.
Dzisigj to jedna z najchetniej odwiedzanych
atrakgji turystycznych.

PLAZA BEZ MORZA

Odlegtos¢ ze Szczecina do najblizszej
miejscowosci nadmorskiej wynosi oko-
to 100 km. Ale miasto ma wtasng plaze
z prawdziwym nadmorskim piaskiem w sa-
mym centrum. Powstata na Wyspie Grodz-
kiej Migjska Strefa Letnia z plaza to jedno
z najchetniej odwiedzanych miejsc. Latem
odbywaja sie tam rdznego rodzaju festiwa-
le i wydarzenia muzyczne. Jesli chodzi o pla-
ze z dostepem do wody, to w Szczecinie s3
trzy miejskie kapieliska, gdzie mozna zna-
lez¢ ochtodzenie w trakcie letnich upatow —
Kapielisko Dziewoklicz, Gtebokie oraz plaza
miejska na Jeziorze Dabskim. Wiecej o wod-
nych atrakcjach Szczecina mozna przeczy-
tac na stronie visitszczecin.eu




Zaglowce

Najwieksze zaglowce Swiata na wyciagniecie reki

2-5 sierpnia Szczecin bedzie zeglarskq stolicg Europy. To wtasnie w tym miescie zeglarska brac bedzie

swietowac zakonczenie regat The Tall Ships Races 2024 na Battyku.

orze zagli, parada zatg, muzycz-
M na uczta i wielka rados¢ z okazji
zakonczenia najwiekszych regat —
to wszystko juz w sierpniu w stolicy Pomo-
rza Zachodniego. Wielkie zaglowce powra-

ajg na Battyk, a wraz z nimi szczecinski fi-
nat znany jako ,tolszipy".

.TOLSZIPY" PO RAZ 4.

Historia szczecifskich finatéw rozpoczeta
sie w 2007 r. Jednak sam udziat Szczecina
w wyscigach ma nieco dtuzsza tradycje. Po
raz pierwszy nasza reprezentacja staneta
w szranki z wielkimi zaglowcami w 2005 r.
Dwa lata p6zniej, po wieloletnich przygoto-
waniach Szczecin zaprosit zaglowce i ich za-
togi na finat serii wyScigow na trasie Aarhus
- Kotka - Sztokholm — Szczecin. Przy Wa-
tach Chrobrego i wyspie tasztownia zacu-
mowato 90 jednostek. W 2013 r. zaglowce
wrocity do Szczecina i finat regat powtorzyt
swoj sukces. Miasto ponownie byto najbar-
dziej wyczekiwanym przez mtodych zegla-
rzy portem finatowym, po wyscigach i eta-
pie przyjacielskim na trasie Aarhus — Hel-
sinki — Ryga — Szczecin. Do Watéw Chro-
brego i tasztowni przybito ponad 100 jed-
nostek. 2017 r. i kolejne wielkie Swieto,
w ktérym uczestniczyto okoto 7000 ze-
glarzy z 18 krajow, m.in. z Omanu, Brazylii,
Niemiec, Holandii, Czech, Portugalii i Wiel-
kiej Brytanii. Po wyczerpujgcych regatach
na trasie Halmstad - Kotka - Turku — Kiaj-
peda do Szczecina wptyneto 91 zaglow-

cow. Czwarty finat miat sie odby¢ w 2021 .
Jednak pandemiczne obostrzenia sprawi-
ty, ze regaty zostaty odwotane, a trasa re-
gat przetozona na 2024. | tym sposobem,
w dniach 2-5.08 Szczecin stanie sie finato-
wym portem tegorocznych regat.

REGATY

Zanim zaglowce obiorg kurs na Szcze-
cin, bedg musiaty powalczyé miedzy soba
w trakcie regat The Tall Ships Races na
Battyku. Wielkie Zaglowce rozpoczng swoj
wyscig w Kiajpedzie. Stamtad jednost-
ki wyptyna w rejs do Helsinek, gdzie ofi-
cjalnie zakoAczy sie pierwszy etap wysci-
gu i jednoczesnie rozpocznie pierwszy rejs
przyjazni do Tallina. Tallin bedzie tez star-
tem dla drugiego etapu, ktory zakonczy sie
w Turku. W tym roku bedziemy mie¢ dwa
rejsy przyjazni, drugi na trasie Turku — Ma-
rienhamn. Zas ostatni i jednoczesnie naj-
dtuzszy etap regat, z wielkim finatem
w Szczecinie, odbedzie sie na trasie Ma-
rienhamn — Szczecin.

JEDNOSTKI

W Szczecinie swoja wizyte zapowiedzia-
ty miedzynarodowe gwiazdy. Po raz pierw-
szy u stop Watdw Chrobrego zacumuje za-
glowiec Guayas. Ten ekwadorski bark ma
dtugos¢ prawie 79 metrow! W 2007 r. za-
toga barku zdobyta najwyzsze wyrdznienie
podczas srodziemnomorskiej edycji The Tall
Ships Races — przyznawane w tajnym gto-

sowaniu kapitanéw Friendship Trophy. Ko-
lejnym egzotycznym gosciem bedzie dobrze
juz znany w Szczecinie brazylijski biaty ta-
bedZ, czyli zaglowiec Cisne Branco. W5réd
zagranicznych gosci znajdziemy takze m.in.
niemiecki zaglowiec Grossherzogin Elisa-
beth. Nie zabraknie rowniez polskich repre-
zentantow: Dar Mtodziezy czy Kapitan Gto-
wacki beda wspélnie z nami Swietowac za-
koficzenie regat.

WIELKI FINAt W SZCZECINIE

2-5 sierpnia szczecifiska tasztownia oraz
Waty Chrobrego stang sie miejscami, w kto-
rych zeglarze beda wiedli prym. Bo to z okazji
ich przybycia Szczecin zmieni sie w zeglarska
stolice Europy! Dwa brzegi Odry zostang wy-
petnione po horyzont atrakcjami dla catych
rodzin, animacjami, muzycznymi dzwiekami.
Cate miasto bedzie Swietowac zakoAczenie
regat the Tall Ships Races 2024.

Organizatorzy przygotujg kilka stref ak-
tywnosci. Zaczynajac od Watéw Chrobrego
przez plac Adama Mickiewicza, tasztow-
nie i na Wyspie Grodzkiej konczac. Dzie-
ci beda mogty skorzystat z dobrodziejstw
Strefy Dzieciecej, w ktorej przez trzy dni
na okragto beda organizowane warsztaty,
konkursy, przedstawienia oraz gry i zaba-
wy. Na terenie wydarzenia pojawig sie tak-
ze dwa wesote miasteczka, w ktdrych nie
zabraknie wystrzatowych maszyn, roller-
coasterdw, karuzeli i innych atrakcji. Swo-
je pokiady otworza wszystkie jednostki,
bedzie mozna wejs¢ i porozmawiac z za-
togami, zobaczy¢, jak wyglada zycie na za-
glowcy, i zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecia.
Mozna liczyé takze na dawke dobrej mu-
zyki i zeglarskich brzmiefi. Dwie sceny mu-
zyczne, a na nich znani i lubiani wykonaw-
cy, ktdrzy sprawig, ze nogi same beda rwaty
sie do tafca.Swojg rados¢ z zakofczonych
regat zaprezentujg tez same zatogj, kto-
re w barwnym korowodzie przejda ulicami
miasta i zarazg wszystkich entuzjazmem.
Kolorowe przebrania, kreatywne uktady
choreograficzne i duzo dobrej energii beda
emanowaty w trakcie parady zatog.

Juz dzisiaj warto zapisa¢ sobie te date
w kalendarzu i zarezerwowat czas na wspol-
na celebracje finatu regat The Tall Ships Ra-
ces w Szczecinie w dniach 2-5 sierpnia. Po
wiecej szczegdtow nt. wydarzenia zaprasza-
my na strone www.tallships.szczecin.eu



Zagle

Pomorze Zachodnie
pod zaglami

Zeglarska pertg Pomorza Zachodniego jest Zachodniopomorski Szlak Zeglarski, ale to
nie jedyne miejsce w regionie, gdzie mozna ztapac¢ wiatr w zagle. Swietnymi warunkami
do zeglowania kuszg tez jeziora Drawsko i Miedwie.

DRAWSKO
W $rodkowej cze$ci Pojezierza Zachodnio-
pomorskiego, miedzy Drawskiem Pomor-
skim, Bornem Sulinowem a Polczynem-
-Zdrojem rozcigga sie malownicze, po-
przecinane polodowcowymi rynnami Po-
jezierze Drawskie. Znajduje sie tu ponad
250 jezior o powierzchni ponad jedne-
go hektara, z ktorych najwigkszym (pra-
wie 1,8 tys. ha) i najgtebszym (maksymal-
na gtebokos¢ 79,7 m, srednia 17,7 m) jest
Drawsko. To takze drugie pod wzgledem
gtebokosci, po Hanczy, i dwunaste pod
wzgledem wielkosci jezioro w Polsce.
Drawsko wyrdznia urozmaicona linia
brzegowa o dtugosci 76 km, z licznymi
potwyspami i zatokami przypominajacy-
mi fiordy — niektore brzegi majg charakter
klifow wznoszacych sie na wysokos¢ na-
wet 40 m ponad lustro wody.

Na jeziorze jest 12 wysp: Lelum, Pole-
lum, Mokra, Srodkowa, Zachodnia, Ba-
gienna, Samotna, Dzika (Bobrowa), Zura-
wia, Czapla, Kacza i najwigksza Bielawa,
kidra jest tez pigtg najwiekszg wyspg je-

ziorng w Polsce. U brzegow Bielawy wy-
budowano dwa pomosty z miejscami do
cumowania (zblizajgc sie do wyspy, trze-
ba pamigta¢ o mieliznie i gtazach na dnie
u potudniowego wybrzeza). Przez wyspe
prowadzi sciezka przyrodnicza ,Wyspa
Bielawa” z tablicami informacyjnymi i za-
daszonymi wiatami.

Ze wzgledu na swoje rozmiary, ciekawg
linie brzegowa, wspaniate widoki i szma-
ragdowy odcien wody Drawsko od ponad
stu lat jest mekkg wodniakow. Tradycje
wodniackie wznowiono zaraz po wojnie —
juz w 1946 r. ruszyly tu kursy zeglarskie
organizowane przez grupg spotecznikow.
Znaczna powierzchnia jeziora powodu-
je, ze wiatry sg tu dosc silne, a fale moga
osiggac wysokos$¢ nawet jednego metra,
co stwarza $wietne warunki do uprawia-
nia zeglarstwa, windsurfingu czy kitesur-
fingu. Duza powierzchnia Drawska i nie-
przecigtne walory krajobrazowe sprzyjajg
diuzszym wyprawom — optyniecie pod za-
glami jego wszystkich 15 zatok moze za-
ja¢ nawet kilka dni. Nad Drawskiem swo-
ja baze majg tez nurkowie, dla ktérych na

gtebokosci 3 i 9 metrow przygotowano
platformy szkoleniowe. Zeglarze powinni
mie¢ na uwadze, ze na jeziorze jest sporo
mielizn (WOPR oznacza je pomaranczo-
wymi bojami ostrzegawczymi).

Krélowg drawskich wod jest sielawa —
w formie wedzonej jest stynnym lokalnym
przysmakiem. Drawsko kryje w swoich gte-
binach wiele zagadek i tajemnic. Poszuki-
waczy przygdd i badaczy historii elektryzu-
je zwtaszcza historia o domniemanej ba-
zie szkoleniowej niemieckiej marynarki wo-
jennej z czasow Il wojny Swiatowe;j i zato-
pionych w jeziorze ¢wiczebnych todziach
podwodnych, ktérej prawdziwos¢ zdaje
sie potwierdzac znaleziony w poblizu jezio-
ra przez poszukiwaczy skarbow guzik od
ptaszcza marynarza Kriegsmarine.

Turystycznym centrum Pojezierza Draw-
skiego jest Czaplinek lezacy miedzy jezio-
rami Drawsko i Czaplino, z rozbudowang
bazg noclegowa i gastronomiczng, kgpie-
liskiem, wypozyczalniami jachtow, todzi
wiostowych, kajakéw, roweréw wodnych P
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GMINA KOtOBRZEG

www.gmina.kolobrzeg.pl
www.grzybowo.pl
www.dzwirzyno.pl

= W

Odkryj ukryty skarb dla entuzjastow sportow
wodnych w Gminie Kofobrzeg. Nasze urokliwe
wybrzeze Baftyku rozcigga sie facznie na 13 km,
oferujac szerokie plaze idealne do opalania sie,
rekreaciji i roznorodnych aktywnos$ci. Nasze nad-
morskie miejscowosci Dzwirzyno i Grzybowo to
oazy dla kazdego mitosnika wodnych przygod.
Woda w Grzybowie uchodzi za najcieplejsza na
calym potudniowym Battyku, przyciggajac letnich
plazowiczow i pasjonatow sportow wodnych. Ale
to nie wszystko! Jezioro Resko Przymorskie, po-
tozone w DZwirzynie, stanowi prawdziwy raj dla
zeglarzy, kajakarzy i windsurferow.

Dzigki silnym wiatrom, ktore niemal zawsze
wiejg nad jeziorem, sporty wodne nabierajg tu no-
wego wymiaru. Jednocze$nie, przy Sredniej gte-
bokosci jeziora wynoszacej okofo 1,2 m, nauka
i zabawa na wodzie stajq sig bezpieczne i dostep-
ne dla wszystkich.

Prawdziwg peretkg jest jednak nasze Centrum
Turystyki i Rekreacji Wodnej w DZzwirzynie, usy-
tuowane bezposrednio nad jeziorem Resko Przy-
morskie. To wyjatkowe migjsce, w petni dostoso-
wane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, oferujace unikalne mozliwosci nauki i prakty-
ki zeglarstwa oraz windsurfingu. Nasze centrum
to nowoczesny obiekt, wyposazony we wszyst-
kie udogodnienia dla mito$nikow sportow wod-
nych, ze szczegolnym uwzglednieniem 0sob nie-
petnosprawnych. Dzigki programowi ,Baltic For
All”, we wspotpracy europejskiej, stworzyliSmy
unikalny program ksztatcenia instruktorow zeglar-
stwa 0s6b z niepetnosprawnosciami. Nasze osig-
gniecia zostaly docenione, m.in. poprzez zwycie-
stwo w konkursie na ,Najlepszg Przestrzen Pu-

bliczng Wojewddztwa Zachodniopomorskiego”.
Dysponujemy bogatym wyborem sprzetu od ro-
werdw wodnych i kajakdw po jachty, zapewniajac
wszystko, co potrzebne do niezapomnianej przy-
gody nad woda.

DZzwirzyno i Grzybowo to idealne migjsca do
aktywnego wypoczynku, ktdre posiadajg szeroka
oferte noclegowa. Od kameralnych pensjonatow
po luksusowe hotele, kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie. Bliskos¢ Kotobrzegu dodatkowo zapew-
nia dostgp do atrakcji miasta, w tym np. muze-
Ow i innych atrakcji kulturalnych. Dojazd do Gmi-
ny Kotobrzeg jest utatwiony dzieki drodze ekspre-
sowej S6.

Naszymi zasobami s takze bogactwo do-
Swiadczenia i wiedzy naszych instruktorow, kto-
rzy posiadajg wysokie kwalifikacje i pasje do na-
uki sportow wodnych. Dzigki ich profesjonalizmo-
wi, kazdy uczen moze czu¢ sig pewnie i komfor-
towo na wodzie, niezaleznie od swojego poziomu
zaawansowania. Nasze centrum jest wyposazone
w nowoczesny sprzet i infrastrukture, zapewnia-
jac bezpieczne i komfortowe warunki dla wszyst-
kich uczestnikdw. Naszym celem jest nie tylko
nauczanie sportow wodnych, ale réwniez inspiro-
wanie do zdrowego trybu zycia i pasji do aktyw-
nos$ci na Swiezym powietrzu.

Dotacz do nas juz dzi$ i odkryj nieograniczone
mozliwosci, ktore oferuje zycie nad wodg! Nasze
centrum posiada takze sale konferencyjng wypo-
sazong w urzadzenia multimedialne i kamery, co
umozliwia organizacje roznego rodzaju spotkan
i konferencji, takze online! Odkryj wigcej na na-
szej stronie internetowej i przygotuj sie na nieza-
pomniang przygode!




Zagle

P i sprzetu sportowego oraz przystania-

mi odpowiednimi do cumowania duzych
jachtow. Godne uwagi sa tez czaplineckie
koscioly — XIX-wieczny Podwyzszenia
Krzyza Swigtego z pigknymi polichromia-
mi i gotycki sw. Trojcy z barokowym ofta-
rzem, zabytkowg ambong i XIX-wieczny-
mi organami Sauera. Warto tez przejsc sie
Nadbrzezem Drawskim - nadjeziornym
deptakiem wzdtuz wschodniego brzegu
Drawska.

W Czaplinku zaczyna sie tez ponad
170-km szlak kajakowy na rzece Drawie
(przecina jeziora Pojezierza Drawskiego,
a konczy sie przy ujsciu Drawy do Note-
ci), uwazany za jedng z najciekawszych
tras wodnych w Polsce.

MIEDWIE

Jezioro Miedwie lezgce w potudniowo-
-wschodniej czesci Pobrzeza Szczecin-
skiego, jest drugim, po jeziorze Dabie,
najwigkszym jeziorem wojewoddztwa za-
chodniopomorskiego i pigtym w Polsce.
Jego powierzchnia wynosi 3,5 tys. hek-
taréw, dtugosc linii brzegowej 39 km,
a maksymalna gtebokos¢ prawie 44 m.
Co ciekawe, dno jeziora jest najnizej
potozonym obszarem w Polsce — dwie
trzecie jego powierzchni to kryptode-
presja (najgtebszy punkt dna znajduje
sig prawie 30 m ponizej poziomu mo-
rza). Dzieki czterem doptywom (Ostro-
wica, Miedwinka, Gowienica Miedwian-
ska, Row Kunowski), a takze przepty-
wajgce] przez jezioro Ptoni, jego wody

wymieniajg sie co 46 miesigcy. Od lat
70. XX w. jezioro Miedwie jest zrodiem
wody pitnej dla Szczecina. Miedwie ob-
fituje w ryby — zyja tu sielawa, szczupak,
okon, wegorz, jaz, karp, krap, lin, mie-
tus pospolity, pfo¢, sandacz i leszcz.
Ciekawostka jest autochtoniczny gatu-
nek ryby, sieja miedwianska, ktory nie
wystepuje w zadnym innym akwenie,
a takze dwa gatunki skorupiakéw, poza
Miedwiem spotykane jedynie w zimnych
wodach alpejskich i w Skandynawii. Ba-
gniste brzegi jeziora i okoliczne wilgot-
ne fgki to ostoja wielu gatunkow ptakow,
zarowno bytujgcych na stafe, jak i cza-
sowo, zwlaszcza podczas wiosennych
i jesiennych przelotéw.

Miedwie przyciaga nie tylko ornitolo-
gow, ale takze — i przede wszystkim —
mitosnikdw sportow wodnych. Na jego
wodach, poza zeglarstwem, mozna
uprawia¢ windsurfing, kitesurfing i ka-
jakarstwo. Odpowiednia gtebokos$¢, wi-
doczno$¢ siegajaca do 8 m i ciekawe
dno tworzg dobre warunki do nurko-
wania — na dnie mozna obejrze¢ wrak
statku i niemiecka torpedownie (w cza-
sie Il wojny $wiatowej stuzyta do monto-
wania i testowania torped lotniczych dla
Luftwaffe).

Wokot jeziora wytyczono wiele szlakéw
turystycznych, m.in. w przylegajacej do
niego Puszczy Goleniowskiej.

Miedwie, podobnie jak Drawsko, moze
poszczyci¢ sie diugimi tradycjami zeglar-
skimi. Jedng ze sztandarowych imprez sg
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coroczne regaty o Bfekitng Wstege Jezio-
ra Miedwie, od kilku dekad tgczace po-
kolenia zeglarzy, bedace tez poligonem
klas przygotowawczych i olimpijskich
(brafa w nich udziat, jeszcze jako adeptka
szkoty zeglarskiej, m.in. Agnieszka Skrzy-
pulec, pozniejsza reprezentantka Polski
w zeglarstwie w klasie 470, uczestniczka
Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012, 2016
i 2020, wicemistrzyni olimpijska i mistrzy-
ni $wiata). Inne cykliczne zawody zeglar-
skie to Jesienne Regaty we Mgle czy Re-
gaty o Ztotg Dynie.

Turystyczne zycie koncentruje sie na
pdinocnym brzegu Miedwia, w stykajg-
cych sie ze sobg miejscowosciach Mo-
rzyczyn i Zieleniewo. Najwiekszg atrakcjg
jest tu wielki kompleks rekreacyjny z ka-
pieliskami, promenadsg, 150-metrowym
molo i oryginalng muszlg koncertowg na
tysigc miejsc z dachem w ksztatcie wy-
detego zagla. Przy promenadzie znajdujg
sie place zabaw dla dzieci, boiska sporto-
we, stot do ping-ponga, ogrodzony skate-
park. Za promenada, w nabrzeznym lesie
olchowym, ustawiono drewniane space-
rowe pomosty, z ktérych mozna obserwo-
wac przyrode (niektére wychodzag w gtgb
jeziora).

Wodniacy majg do dyspozyciji przystan
windsurfingowa, kitesurfingowg i kajako-
wg, port i cztery przystanie zeglarskie,
a takze liczne wypozyczalnie sprzetu
wodnego (mozna wynajg¢ zaglowki za-
rowno kabinowe, jak i sportowe, rowery
wodne, kajaki i fodzie wiostowe).




Barki

Wielkopolska
Z pokiadu barki

Wielka Petla Wielkopolski to najdtuzszy znakowany szlak wodny w Polsce, z nowoczesng
infrastrukturg dla wodniakow. Warto wybrac sie na nig barkg, by moc niespiesznie
delektowac sie jej malowniczymi krajobrazami.

tywanie barkami, zwane z an-
P gielska bargingiem (barge — bar-

ka), od dawna cieszgce sig po-
pularnoscig w krajach Europy Zachod-
niej, szczegolnie we Francji i w Niem-
czech, takze w Polsce zyskato w ostat-
nich latach wielu entuzjastow. Rozwo-
jowi tej gatezi turystyki wodnej sprzyja-
ja liberalne przepisy dotyczgce prowa-
dzenia barek, pojawienie sie firm czar-
terowych oferujgcych ich wynajem, re-
witalizowanie szlakéw wodnych i bu-
dowanie nowoczesnych marin. Barka

wy) porusza sie z niewielkg predko-
Scig, czesto nieprzekraczajgcg 10 km
na godzine, co pozwala cieszy¢ sie
wolno przesuwajgcymi sie widokami
w atmosferze sjesty i relaksu. Podro-
zujgc barka, nie trzeba ptaci¢ za noc-
legi, petni ona bowiem funkcje nie tyl-
ko $rodka transportu, ale tez hote-
lu — ma miejsca do spania, tazienke
z prysznicem i aneks kuchenny.

W Polsce mozna ptywac¢ barkami
m.in. na kanatach Elblgskim i Augu-

w delcie Wisty. Odpowiednig dla barek
droga wodng jest rowniez Wielka Pe-
tla Wielkopolski. Obejmuje ona Warte
i Note¢, ciag jezior, w tym Gopto, Sle-
sinskie i Mikorzynskie, oraz kanaty Byd-
goski, Slesinski i Gérnonotecki, kto-
re razem tworzg 688-kilometrowy, naj-
dtuzszy w Polsce znakowany szlak tury-
styki wodnej. Petla oplata catg Wielko-
polske i zahacza o dwa sasiednie wo-
jewddztwa — lubuskie i kujawsko-po-
morskie. Na pokonanie catej petli (pty-
nie sie zgodnie z ruchem wskazdwek

stowskim, mazurskich jeziorach czy  zegara) nie zawsze pozwalajg warunki P

(inaczej houseboat lub jacht spacero-

~Przystan i zostan na Przystani Powiat Nakielski”

ra stanowi czg$¢ Migdzynarodowej Drogi Wodnej E70 i jest nie

lada gratka dla mitosnikow aktywnego wypoczynku i kajakar-
stwa. Dzika i tajemnicza Dolina Noteci zacheca do odkrywania jej wa-
loréw przyrodniczych. Przystan Powiat Nakielski to doskonate i przy-
jazne miejsce dla rodzin z dzieémi. Kawiarnia oraz cata infrastruktura
turystyczno-rekreacyjna i oferta przystani umili kazde wolne popotu-
dnie czy tez weekend spedzony na Swiezym powietrzu.

Do dyspozycji naszych gosci pozostaje baza noclegowa Przysta-
ni Powiat Nakielski, na ktdrg sktada sig 5 pokoi z tazienkami, balkona-
mi z widokiem na urokliwe taki nadnoteckie i dostepem do zaplecza
kuchennego. Ponadto klienci biznesowi i nie tylko skorzysta¢ moga
z sali konferencyjnej wyposazonej w sprzet multimedialny. Dla umile-
nia czasu wolnego pozostaje mozliwo$¢ skorzystania z wypozyczalni
sprzetu wodnego (kajaki i rowery wodne) oraz udziatu w rejsie stat-
kiem ,Jadwiga”. Ponadto zaréwno na dzieci, jak i dorostych czekajg
atrakcje w postaci dwoch placow zabaw, boiska do gry w pitke pla-
zowg i sitownia zewnetrzna.

Przystal'l Powiat Nakielski potozona jest nad rzeka Noteé, kto-

Amatorzy wodniactwa, ktdrzy przyptyna na przystan, moga liczy¢
na bezpieczne miejsca cumownicze dla swoich jednostek ptywaja-
cych w basenie portowym, a takze na cafg infrastrukture sanitar-
no-techniczng niezbgdng w wodnych eskapadach.

Ponadto Przystan Powiat Nakielski w swoim bezpo$rednim sa-
siedztwie posiada teren pod wynajem na rdznego rodzaju dziatalnosc
eventowa o powierzchni 1 ha.

Na terenie Przystani Powiat Nakielski planowane sg kolejne inwe-
stycje, majace na celu zwigkszenie atrakcyjnosci turystycznej i rekre-
acyjnej tego miejsca m.in. poprzez budowe tezni, modernizacjg po-
mostu cumowniczego, generalny remont bazy noclegowej czy budo-
we parku przy przystani.

Przystan Powiat Nakielski
ul. Notecka 4, 89-100 Nakto nad Notecig
tel.: +48 52 386 66 47; +48 660 782 490

Wspotrzedne GPS 53°07°52.3” N; 017°36°'16.4” E




P hydrologiczne, szczegdlnie latem, dla-
tego warto obra¢ za cel jej wschodnig
czes¢, ktora praktycznie zawsze jest
zeglowna, a przy tym bardzo atrakcyjna
turystycznie. Do wyboru jest wiele wa-
riantow tras — tygodniowych, kilkudnio-
wych czy weekendowych.

Na wodniakéw czeka okoto 60 ma-
rin i przystani, w ktérych mozna sko-
rzysta¢ z sanitariatow, przytaczy pra-
du elektrycznego i wody, a takze zjesc,
zrobi¢ zakupy i pozostawi¢ todz na
czas zwiedzania. Najwieksze i najlepiej
wyposazone znajdujg sie w Slesinie,
Koninie, Pyzdrach, Sremie, Czerwo-
naku, Drawsku, Czarnkowie i Nowym
Miescie nad Wartg. Petng liste przy-
stani, jak réwniez firm zajmujgcych
sie czarterem barek, znalez¢ mozna
na stronie internetowej Wielkiej Petli
Wielkopolski. WPW to niezwykle zréz-
nicowana droga wodna, prowadzg-
ca przez rzeki, kanaty i jeziora. Warta
ptynie w szerokiej pradolinie, kluczgc
wsréd morenowych wzgorz i tworzac
malownicze zakola i starorzecza. No-
te¢ toruje sobie droge wsrod bagien
i torfowisk, zahaczajgc o skraj Puszczy
Noteckiej. By usprawni¢ spftaw towa-
row, rzeke uregulowano juz w XIX w.,
stad liczne spietrzajgce wode sluzy
i jazy, ktérych nie ma na Warcie. Naj-
starsza, okoto stuletnia, oznaczona nu-

merem 11 i wpisana do rejestru zabyt-
kow, znajduje sie w Krostkowie. To uni-
katowa sluza ziemna z jazem iglico-
wym i recznie otwieranymi dwuskrzy-
dtowymi wrotami — jedyna ziemno-fa-
szynowa konstrukcja w Polsce. Nie-
zwykle malowniczy jest Kanat Slesin-
ski taczgcy Warte z Goptem, powsta-
ty poprzez potaczenie sztucznymi
przekopami tancucha jezior Pgtnow-
skiego, Mikorzynskiego, Slesinskiego
i Czarnego. Lezg one wsrod pagorkow
i sandr, w dtugim, waskim obnizeniu te-
renu, tzw. rynnie, ktorg pozostawit po
sobie lodowiec.

Szlak przeptywa przez szes¢ parkow
krajobrazowych i Wielkopolski Park
Narodowy. Nadwarcianski Park Krajo-
brazowy, dolina Noteci, a takze Gopto
wraz z 11 wyspami i Nadgoplanskim
Parkiem Tysigclecia to $wietne miejsca
do obserwacji ptakow — zadomowity
sie tu miedzy innymi zimorodek, rycyk,
brodziec piskliwy, remiz, bocian, ges
gegawa, zuraw, kormoran i orzet bie-
lik. Na podmoktych tgkach i w wierzbo-
wych zaroslach wypatrze¢ mozna wy-
dre lub bobra.

Na szlaku nie brakuje ciekawych
miast i miasteczek. Na pewno war-
to zacumowaé na diuzej w Pozna-
niu (a cumuje sig tuz obok katedry!),
by przejs¢ sie po Starym Rynku, zoba-
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czy¢ stynne koziotki trykajgce sie na
wiezy ratusza i zjes¢ rogala $wietomar-
cinskiego.

W Koninie warto zobaczy¢ naj-
starszy w Polsce znak drogowy, tzw.
stup koninski, datowany na 1151 rok,
a takze $redniowieczny kos$ciot sw.
Barttomieja (podczas prac remonto-
wych w latach 1900-1910 jego po-
lichromie i witraze wykonat Eligiusz
Niewiadomski, pdzniejszy zamacho-
wiec i zabojca prezydenta Gabriela
Narutowicza).

W planie zwiedzania nie moze za-
brakng¢ Kruszwicy, przed wiekami jed-
nego z gtéwnych grodow panstwa Po-
lan, z ktorg wigze sie legenda o okrut-
nym krolu Popielu zjedzonym w wiezy
przez myszy (Mysia Wieza stoi dzi$ na
Potwyspie Rzepowskim nad Goptem).
Po jego $mierci rzady objat Piast Koto-
dziej, domniemany protoplasta pierw-
szej polskiej dynastii, ktory, jak chce le-
genda, urodzit sie we wsi Warzymowo
na pofudniowym krancu Gopfa.

Warto tez zawing¢ do urokliwego
Czarnkowa (przepigkna przystan nad
Notecig, XVI-wieczny koscidt sw. Ma-
rii Magdaleny), Pakosci (XVII-wieczna
kalwaria), Ladu (opactwo cystersow)
czy Sierakowa (Muzeum Zamek Opa-
linskich w XIV-wiecznym zamku).



Windsurfing

/atoka
— mekka wir

Pucka
dsurferow

Chciatbys sprobowac swoich sit w windsurfingu? Zastanawiasz sie, gdzie nauczy¢ sie go
w bezpiecznych i komfortowych warunkach? Nie musisz wyjezdzac¢ na drugi koniec $wiata.
|dealne miejsce do nauki tej dyscypliny znajdziesz w Polsce — w Zatoce Puckiej.

indsurfing to, moéwigc w skro-
cie, odmiana zeglarstwa upra-
wiana na nietongcej desce

z nieduzym zaglem. Wymaga wiec ob-
cowania z dwoma zywiotami — wodg
i wiatrem.

Na hasto ,windsurfing” wielu czytelni-
kow pomysli zapewne o stonecznej, le-
zacej nad bezkresnym oceanem Kali-
fornii, bo to tam wtasnie, w latach 60. XX
w., narodzit sie ten sport. Jego prekur-
sorami byli Hoyle Schweitzer i Jim Dra-
ke, ktérzy wpadli na pomyst potaczenia
surfingu i zeglarstwa. Windsurfing szyb-
ko zyskat entuzjastow na catym Swiecie.
Takze w Polsce jego popularnosc sta-
le rosnie.

Aby nauczy¢ sie surfowa¢ na desce
z zaglem, nie trzeba wcale jecha¢ da-
leko w poszukiwaniu idealnych warun-
kow. Jedng z najlepszych windsurfingo-
wych ,miejscéwek”, nie tylko w Polsce,

ale tez w catej Europie, jest bowiem Za-
toka Gdanska, a konkretnie lezaca w jej
zachodniej czesci Zatoka Pucka. Wyste-
puja tu wyjatkowo korzystne warunki do
nauki tej dyscypliny sportu. Jakie?

Po pierwsze, ptytka woda. Przy Mie-
rzei Helskiej znajduje sie rozlegta ptyci-
zna — nawet kilkadziesigt metrow od brze-
gu woda siega od kolan po biodra. Do-
datkowo zatoke przecina potudnikowo
druga plycizna, zwana Rybitwig Mielizng,
Mewig Rewa lub Ryfem Mewim (to nic in-
nego jak piach naniesiony przez prady
morskie), tworzagc w zatoce wewnetrz-
ny basen i odgradzajgc windsurfera od
otwartego morza. Ptycizna na wiekszosci
swojej dtugosci ma okoto metra gteboko-
$ci. Raz w roku odbywa sie tu tak zwany
Marsz Sledzia, ktérego uczestnicy prze-
chodzg pieszo po ptyciznie z Kuznicy na
Mierzei Helskiej do Rewy (muszg jednak

przeplynac sztuczny przekop zwany Gte-
binkg lub Depka). Szlakiem tym wedrujg
takze zwierzeta, na przyktad dziki. Okre-
sowo mielizna wytania sie z wody, two-
rzac mate wysepki. Dla poczatkujgcych,
kitoérzy zaliczajg sporo wywrotek i w wo-
dzie spedzajg wiece] czasu niz na de-
sce, plytka woda ma niebagatelne zna-
czenie. Znacznie fatwiej, bo bez niepo-
trzebnej straty czasu i energii, jest wcho-
dzi¢ na deske, majgc pod stopami grunt,
a nie glebine, a w razie jakichkolwiek pro-
bleméw ze sprzetem czy niesprzyjajace-
go wiatru mozna bezpiecznie (pieszo)
wroci¢ do brzegu. Plytka woda zapew-
nia takze komfort psychiczny, dzigki cze-
mu fatwiej jest skupi¢ sie na nauce i szyb-
ciej robi¢ postepy.

Po drugie, niewielkie fale lub ich
brak. Z duzymi falami na otwartym mo-
rzu moga mierzy¢ sig raczej doswiadcze- P
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Windsurfing

» ni windsurferzy. Stawiajgc pierwsze kroki
w windsurfingu, lepiej wybiera¢ spokojne,
niezafalowane wody w zatokach, na kto-
rych tatwiej i bezpieczniej wykonywac
wszelkie manewry.

Po trzecie, staty, silny, ale nie porywisty,
wiejgcy w strone brzegu wiatr. Bez niego
ptywanie na desce z zaglem jest niemoz-
liwe. Nad Baftykiem wieje czesto, réwno
i do$¢ mocno - i o to wtasnie chodzi.

Po czwarte, stosunkowo ciepta, jak
na Battyk, woda o temperaturze nawet
ponad 20 stopni. W takiej wodzie moz-
na spedzi¢ znacznie wigcej czasu niz
w chtodniejszych akwenach.

Po piate, liczne szkoty, w ktorych moz-
na zacza¢ swojg przygode z windsurfin-
giem. Znajdziemy je niemal we wszyst-
kich kurortach Mierzei Helskiej, na przy-
ktad we Wiadystawowie, Chatupach, Ja-
starni czy Juracie.

Czy windsurfing jest trudny? Jak
szybko mozna sie go nauczyc?

Windsurfing jest sportem bardzo tech-
nicznym, porownywanym czesto do jaz-
dy na deskorolce, w ktorym sita nie od-
grywa zasadniczej roli. Przy dobrej ko-
ordynacji ruchowej, sporej dozie samo-
zaparcia i fachowym instruktazu podsta-
wy windsurfingu mozna opanowac w kil-
ka dni. Nie zaleca sie jednak samodziel-
nej nauki. Najlepiej uczy¢ sie pod okiem

wykwalifikowanego instruktora, ktéry ma
odpowiednie uprawnienia. Nauka idzie
wtedy o wiele szybciej, bo trener od razu
wychwytuje i koryguje popetniane bte-
dy, a ponadto czuwa nad bezpieczen-
stwem uczestnikéw kursu. Dodatkowo
kazdy kursant dostaje kamizelke ratun-
kowg i gwizdek, ktorym w razie potrzeby
wzywa pomoc.

Kurs sktada sie z czesci teoretycz-
nej i praktycznej. Dowiadujemy sie mie-
dzy innymi, jak dobrac¢ sprzet, jak go bez-
piecznie transportowac nad wodeg i jak go
uzywac. Praktyka rozpoczyna sig od na-
uki podstawowych zasad i technik wind-
surfingu, ktorych opanowanie jest klu-
czowe dla poczatkujgcego windsurfera.
Obejmujg one miedzy innymi utrzymy-
wanie wiasciwej pozycji na desce (waz-
ne dla utrzymania rownowagi i kontrolo-
wania kierunku), manewrowanie (podsta-
wowe manewry to zmiana kierunku i skre-
canie), start i zatrzymanie.

Najczestszymi btedami, ktore popet-
niajg poczatkujgcy windsurferzy, sg zte
ustawienie zagla, zbyt silne nacigganie
szkieletu i nieprawidfowe ustawienie cia-
ta na desce.

Przed zapisaniem sie na kurs warto
przynajmniej przez kilka tygodni regular-
nie ¢wiczy¢, by przygotowa¢ migsnie do
intensywnego wysitku. W szczegolnosci
chodzi 0 wzmocnienie najbardziej obcig-
zonych podczas nauki migsni kregostu-
pa, barku, ramion i rgk, ktére na etapie
opanowywania podstawowych manew-

row (przed rozpoczeciem ptywania w pa-
sie trapezowym) utrzymujg calg site ge-
nerowang przez zagiel. Na dalszych eta-
pach nauki (ptywanie w $lizgu) przydadzg
sie z kolei mocne nogi i brzuch. W wind-
surfingu, podobnie jak w innych dyscypli-
nach, wazna jest rozgrzewka przed kaz-
dym wejsciem do wody.

Podstawowe elementy wyposaze-
nia windsurfera to deska, zagiel, maszt
i szkielet. Sg rézne rodzaje desek, a ich
wybor zalezy od wielu czynnikow, takich
jak warunki, w jakich sie ptywa (gtebo-
kos¢ wody, sita wiatru) czy styl ptywa-
nia zwigzany z poziomem zaawansowa-
nia (freeride, wave, freestyle, race — kaz-
da z tych odmian wymaga deski o innej
wypornosci i rozmiarze). To samo doty-
czy zagla. Dlatego do nauki deske najle-
piej wypozyczy¢, a dopiero potem ewen-
tualnie pomysle¢ o kupnie witasnej. Dla
poczatkujgcych najlepszym wyborem sg
zapewniajace stabilnos¢ i tatwe w prowa-
dzeniu deski i zagle freeride.

Mimo ze wody Zatoki Puckiej sg sto-
sunkowo ciepte, warto zabezpieczy¢ sig
przed zmarznigciem pianka (te, w prze-
ciwienstwie do deski, ze wzgledow higie-
nicznych warto mie¢ wiasng). Warto tez
zaopatrzy¢ sie w czapke (chroni przed
wiatrem), specjalne buty o antyposlizgo-
wej podeszwie lub przynajmniej tenisow-
ki, dzieki ktérym stopy nie bedg zeslizgi-
waly sie z deski, rekawiczki, ktére zapo-
biegng odciskom na dtoniach, a takze
krem do opalania z filtrem.
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180 miejsc cumowniczych:

nowoczesna marina (98 miejsc)
czesc sportowa (port jachtowy 66 miejsc)
czesc historyczna (port rybacki 16 miejsc)

Puck - miasto od zawsze zwigzane z morzem
- baza krélewskiej floty kaperskiej
- historyczne miejsce zaslubin Polski z Morzem (1920 rok)

- najstarszy stowianski port na Battyku (podwodne
stanowisko archeologiczne)

- miejsce regat o randze krajowej, europejskiej i Swiatowe;j

unikatowa lokalizacja

malownicza ckolica, urokliwe plate, Madmorski
Park Krajobrazowy, atrakcie furystyczne

bezpieczne pomosty

QEIEEI:I'IJ nne mgsia CUmownicze

stacja paliw
w czesci sportowe] (part jachtowy)

bogata i réznorodna oferta
gastronomiczna

zaledwie 5 minul pieszo od mariny

liczne kulturalne i muzyczne
wydarzenia

umily czas zardwni feglarzom jak | spacerujgcym

(@) Puck (L) 692 120 884

www.marinapuck.com
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Wroctaw jest jednym z niewielu wielkich miast,
ktére mozna zwiedza¢, jednoczesnie wypo-
czywajac nad woda. Wroctawski Wezet Wodny
to najwiekszy w Polsce i jeden z najwiekszych
w Europie system drog wodnych oraz budow-
li hydrotechnicznych zlokalizowany na obszarze
aglomeracji miejskiej. Mitosnicy zabytkow tech-
niki znajda tu wiele ciekawych obiektow.

Aby pozna¢ Wroctaw, mozna wybrat sie na
spacer malowniczymi bulwarami albo w rejs
todka, statkiem lub kajakiem. Okolice rzeki za-
pewniajg odpoczynek, zje5¢ mozna na barce lub
w okalicznych knajpkach, a potem poptynac
w bardziej zielone okolice, by zwiedzi¢ ZOO i po-
lezet na nadodrzanskich plazach. Co roku w se-
zonie wiosenno-letnim nad Odrg organizowane
sgimprezy kulturalne, rekreacyjne i sportowe.

Zwiedzajac Wroctaw szlakiem Odry, nie moz-
na pominac takich najwazniejszych nadodrzan-
skich atrakgji, jak:

Ostrow Tumski — dawna wyspa nazywa-
na historycznym i duchowym centrum miasta.
Historycznym, bo to tu powstat pierwszy grod,
dajac poczatek miastu. Duchowym, gdyz trud-
niej bytoby znalez¢ w Swiecie drugie takie miej-
sce, gdzie w doskonatym stanie zachowat sie
jeden z najpiekniejszych w Europie zespotow
gotyckiej architektury sakralnej. Na Ostrow naj-
lepiej wejs¢ przez turkusowy Most Tumski, kto-
ry dzieki swojemu romantycznemu wyglado-
wi bywa chetnie uwieczniany przez fotografow
i nazywany ,Mostem zakochanych"

Wyspy — Bielarska, Daliowa, Mtynska, Sto-
dowa, Tamka oraz Piasek to wschodnia gru-
pa wysp Srodmiejskich. Dzi§ na wyspie Stodo-
wej w sezonie letnim odbywajg sie imprezy kul-
turalne i koncerty, dziata takze kino plenerowe,
ochtode i positek serwujg restauracje na bar-
kach. Wyspa Bielarska z placami zabaw to raj
dla dzieci. Wyspy sa rowniez ttem dla sztuki —
na Piasku stoi rzezba Jerzego Beresia, a na wy-
spie Daliowej stynna Nawa Oskara Ziety.

Uniwersytet Wroctawski — a wiasciwie
Collegium Maximum, ciggnace sie na dtugo-
§ci 171 m wzdtuz ptynacej po jego pétnoc-
nej stronie Odry. Nad gmachem géruje Wie-
za Matematyczna, zwana takze Astronomicz-
ng, z ktorej tarasu roztacza sie widok na piekna
panorame Wroctawia. Najbardziej okazatym
pomieszczeniem Uniwersytetu jest baroko-
wa Aula Leopoldina. W gmachu gtownym mie-
Sci sie takze Oratorium Marianum, czyli sala

Odr3!
e

muzyczna — w ktorej koncertowali m.in. Ferenc
Liszt, Henryk Wieniawski i Johannes Brahms.

Bulwary - nadodrzafskie bulwary two-
rzg przepiekny szlak spacerowy, na ktérym co
chwilke mozna wsigs¢ do statkow biatej floty,
by poptywac po Odrze. Najbardziej reprezenta-
cyjny deptak to Bulwar Dunikowskiego. W jego
okolicy znajduje sie m.in. Hala Targowa, Mu-
zeum Narodowe ze stynnymi Abakanami czy
Bastion Ceglarski. To miejsce wielu wydarzen,
w tym organizowanych od kilku lat Dni Odry.

Dni Odry to Swieto rzeki zainiciowane
w 2016 roku z okazji otwarcia Bulwaru Xawere-
8o Dunikowskiego. Od tego czasu, co roku groma-
dzimy na Bulwarze mieszkancow Wroctawia i tu-
rystow, zeby bawic sie nad rzekg. Swieto to ma po-
kaza¢, ze mozna, a nawet trzeba korzystac z tego,
co oferuje miastu potoZenie nad rzekq, a takze
uwraZliwia¢ na problemy Srodowiska.

Zatoka Gondoli — jest reliktem dawne-
go ujscia lewego doptywu Odry. Dzis moz-
na tu wypozyczyt sprzet wodny lub wyruszyc
w rejs statkiem po Odrze. Do dyspozydji sg tu-
rystyczny tramwaj wodny, kajaki, fodzie wiosto-
we i motorowe. Goscie majg zagwarantowany
przepiekny widok na Ostréw Tumski z kawiarni.

Most Grunwaldzki — to ikona Wroctawia.
Swoja popularnos¢ zawdziecza nie tylko ory-
ginalnej konstrukcji — jest mostem wisza-
cym — ale tez malowniczemu potozeniu. ta-
czy staromiejska czeSE miasta z jego nowszy-
mi dzielnicami z uczelniami, terenami parko-
wymi i sportowymi oraz osiedlami willowymi.
Most jest ciekawie oSwietlony i pieknie pre-
zentuje sie noca.

Odra Centrum - z inicjatywy fundacji Kamila
Zaremby OnWater.pl powstato Odra Centrum —
pierwszy wybudowany na wodzie oSrodek edu-
kacyjno-kulturalny, w ktorym realizowane sa

projekty dotyczace tematéw zwigzanych z Odra,
ekologia i ochrong Srodowiska naturalnego rzek
i akwenow, a takze projekty kulturalne i spotecz-
ne. Odra Centrum bedzie réwniez petnic funkcje
informacji turystycznej ,iOdra" wraz z ,Odrate-
k3" — odrzanska biblioteka.

Polinka — catoroczna kolejka gondolowa kur-
sujaca 7 m nad rzeka. Trasa ma 380 m, a prze-
jazd trwa ok. 2,5 min. Jedna stacja kolejki znaj-
duje sie na Wybrzezu Wyspianskiego, dru-
ga przy ul. Na Grobli. Podczas przejazdu moz-
na ogladaé most Grunwaldzki, Odra Centrum,
a w gtebi Ostrow Tumski. Natomiast od stro-
ny wschodniej widac bulwar Politechniki i wie-
Ze cisnien.

Z00 - ktore znaja wszyscy, chocby z telewi-
zyjnego programu ,Z kamera wsrod zwierzat"
To najstarszy — zatozony w XIX w. — i ngjwiek-
szy pod wzgledem rdznorodnosci gatunkow
ogrod zoologiczny w Polsce. Dzis znany przede
wszystkim dzieki Afrykarium - unikatowemu
na skale Swiatowa oceanarium przedstawiaja-
cemu flore i faune Afryki. W Z0O oddano tak-
ze przestrzen najwazniejszej wroctawskiej rze-
ce. Odrarium to kompleks czterech zbiornikdw,
w ktorych mozna ogladac rosliny i zwierzeta,
wystepujace w roznych czesciach Odry.

Hydropolis — to multimedialna i petna in-
teraktywnych instalacji wystawa poswieco-
na wodzie, umiejscowiona w dawnym zbior-
niku wody pitnej. To unikatowe centrum wie-
dzy odkrywa procesy, w ktérych bierze udziat
woda — od funkgji petnionych w ciele czto-
wieka, po prady oceaniczne, ktore ksztattujg
klimat na Ziemi.

Juz dzis zaplanuj swdj wymarzony urlop
lub weekendowy pobyt w miescie spotkan na
visitwroclaw.eu
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18.05 24.05
Piknik Odrzanski; Potancowka Odrzanska
Bulwar Xawerego Dunikowskiego Port Weglowy Beach Bar
19.05 25.05
spacery z przewodnikiem = sptywy kajakowe « Piknik sportowy
wycieczka rowerowa « niedziela z planszowkami Klub Sportowy AZS Wratislavia
* joga na supach

26.05
20.05 Koncert na Dzien Matki Rzeki
Dzien Odry dla Seniorow Port Weglowy Beach Bar
ASP Wroctaw
20-23.05
debaty o rzece www.wroclaw.pl
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Przepisy

Wakac|e na wodzie
— Z patentem czy bez”?

W Polsce mozna wynajac jacht, nie posiadajgc zadnych patentéw. Warto jednak pamietac,
ze odbycie chocby podstawowego szkolenia z prowadzenia fodzi znacznie zwieksza
bezpieczenstwo uczestnikow rejsu.

Polsce kwalifikacje do prowa-
dzenia jachtéw potwierdza-
ja patenty: zeglarskie (zegla-

rza jachtowego — pierwszy, najnizszy
stopien, jachtowego sternika morskiego
i kapitana jachtowego) oraz motorowod-
ne (sternika motorowodnego — najnizszy
stopien, motorowodnego sternika mor-
skiego i kapitana motorowodnego).
Podstawowy patent zeglarski (zegla-
rza jachtowego) uprawnia do prowa-
dzenia jachtow zaglowych po wodach
Srodlgdowych bez ograniczen, a tak-
ze prowadzenia jachtow o dtugosci ka-
dtuba do 12 m po wewnetrznych wo-
dach morskich, do granicy dwoch mil
morskich od brzegu przy dobrych wa-
runkach pogodowych, za$ podstawo-
wy patent motorowodny (sternika moto-
rowodnego) — do prowadzenia jachtow
motorowych po wodach $rodlgdowych
oraz jachtow motorowych o dtugosci
kadtuba do 12 m po morskich wodach
wewnetrznych i pozostatych wodach

morskich w strefie do 2 mil morskich od
brzegu, za dnia.

Przepisy polskiej ustawy o zeglu-
dze $rodlgdowej pozwalajg na wyna-
jecie todzi bez posiadania patentu,
ale pod pewnymi warunkami. W wy-
padku fodzi zaglowej jej kadtub nie
moze by¢ dtuzszy niz 7,5 m i mozna
nig ptywac tylko po srédladziu.

Nie mozna jednak zapominac, ze ze-
glowanie wymaga konkretnych umiejet-
nosci i wiedzy. Sterowanie nawet matg
zaglowkg na wzburzonym jeziorze i przy
mocnym wietrze dla laika moze okazac
sig walkg o przetrwanie, dlatego warto,
dla bezpieczenstwa wtasnego i uczestni-
kow rejsu, pozna¢ choc¢by podstawy ze-
glowania. Pamietajmy, ze osoba czarte-
rujgca (z patentem czy bez) ponosi od-
powiedzialnos¢ za jacht i zatoge, bezpie-
czenstwo na pokfadzie i szlaku wodnym.
Jesli mamy mate pojgcie o zeglowaniu,

rozwazmy wynajecie todzi ze sternikiem,
ktéry zadba o bezpieczenstwo pasaze-
row. Patent nie jest rowniez potrzebny do
prowadzenia jachtéw motorowych z sil-
nikiem o mocy do 75 kilowatow i kadtu-
bem nie dtuzszym niz 13 metrow, ktorych
predkos¢ maksymalna zostata konstruk-
cyjnie ograniczona do 15 km na godzine
(do takich nalezg barki).

Aby samodzielnie wyczarterowac bar-
ke, trzeba jednak mie¢ ukonczone 18 lat
i przej$¢ obowigzkowe szkolenie potwier-
dzone stosownym zaswiadczeniem (pro-
wadza je firmy czarterujgce jachty). Czes¢
teoretyczna pozwala poznac¢ zasady bez-
pieczenstwa na wodzie, budowe i wypo-
sazenie barki oraz wszystkie systemy nie-
zbedne do jej funkcjonowania. Nastepny
etap szkolenia to praktyczna nauka pro-
wadzenia barki i manewrowania nig na
wodzie, ktora pozwala pewnie poczuc sig
za sterem. Trzeba tez pamieta¢, ze pod-
czas rejsu na poktadzie muszg znajdo-
wac sie co najmniej dwie osoby doroste.
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Olsztyn stynie z kilkunastu wspaniatych
jezior, ktore latem sprzyjaja orzezwiajacym
kapielom oraz uprawianiu sportow
wodnych. Jednak dla oséb wodolubnych
stolica Warmii i Mazur jest atrakcyjna
rowniez poza sezonem plazowym.

Isztynskie jeziora zajmujg facznie 725 ha i stanowig 8 proc.
powierzchni miasta. Dodatkowo praktycznie przez jego $ro-
dek przeptywa tyna, zasilana przez dwa doptywy — Wadag
i struge Kortowke. Takze najblizsze okolice Olsztyna obfitujg w zbior-
niki i cieki wodne.

Plazowanie na kapieliskach. W Olsztynie i przy jego granicach
zorganizowano trzy kapieliska miejskie (wyposazone w przebieralnie
i toalety) oraz dwie inne plaze, z ktorych korzystajg mieszkancy miasta
i tury$ci. Dwa z tych kapielisk zlokalizowane sg nad najwigkszym z olsz-
tynskich jezior — Ukiel (Krzywym). Najchetniej odwiedzane to nowocze-
sna Plaza Miejska — rozciggajaca sig przy duzym molo, a w sezonie let-
nim wyposazona w wodny plac zabaw zbudowany z okoto 50 dmucha-
nych elementéw. Otacza ja catoroczna infrastruktura w postaci obiektow
Centrum Sportowo-Rekreacyjnego ,Ukiel”. W sgsiedztwie dziatajg tak-
ze wypozyczalnie rekreacyjnego sprzetu wodnego. Uroczg plaze w oto-
czeniu zielonego miasteczka uniwersyteckiego urzadzono w Kortowie
nad Jeziorem Kortowskim (po sgsiedzku z wypozyczalnig sprzetu wod-
nego). Miejskie kapielisko znajdziemy tez nad jeziorem Skanda tuz przy
granicy miasta. Kapieliska dziafajg od konca czerwca do konca sierp-
nia, zwykle nieco wczesniej ratownicy pojawiaja sie na plazy miejskiej.

Atrakcje wodne nie tylko latem. Jesli kio$ chce korzystac
z urokow kapieli i ptywania poza sezonem letnim, ma w miescie do
wyboru kilka krytych ptywalni. Jedna z nich nalezy Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego (przy ul. Tuwima), ale udostepniana jest takze
o0sobom spoza uczelni. Pozostate dwie sg wtasnoscig Osrodka Spor-
tu i Rekreacji. Przy ul. Marianskiej funkcjonuje nowoczesna ptywalnia
sportowa. Najwiecej atrakcji kryje w sobie Wodne Centrum Rekreacyj-
no-Sportowe ,Aquafera”, podzielone na czg$¢ sportowg z basenem

fot. Grzegorz Januszewicz

fot. Grzegorz Januszewicz ‘

0 wymiarach olimpijskich oraz czeS¢ rekreacyjna. Ta ostatnia oferuje
m.in. bicze wodne, sauny, jacuzzi, kaskady i zjezdzalnie. W wigkszoSci
obiektow mozna nie tylko poptywac, ale tez korzysta¢ np. z lekcji do-
skonalenia umiejetnosci ptywackich czy z aerobiku wodnego.

Pod Zaglami i w kajaku. 0soby, ktére od poruszania sie w wodzie
,pieszo” wolg wykorzystywaé do tego celu jaka$ jednostke ptywajgca,
rowniez znajda w Olsztynie co$ dla siebie. Do nich skierowana jest ofer-
ta przystani nad jeziorem Ukiel (Centrum Zeglarstwa Wodnego i Lodowe-
go ,Stoneczna Polana”, przystan wodna KKS ,Warmia”, Harcerska Stani-
ca Wodna ,Bryza”, Olsztynskie Centrum Kajakarstwa przy ul. Olimpijskiej)
oraz Kortowskim (przystan zeglarska w Kortowie). Mozna w nich wypozy-
czy€ t0dz zaglowa, wiostowa, deske windsurfingowa, kajak czy rower wod-
ny. Prowadza one tez szereg specjalistycznych kurséw wodniackich. Duza
popularnos$cia ciesza sie sptywy kajakowe tyng przez Olsztyn. W miescie
i okolicy dziata kilka firm, ktdre oferujg ich organizacje. Mozna tez wybra¢
sie na dtuzszy sptyw tyng albo ktérym$ z jej doptywow (Wadag, Pisa War-
minska, Dadaj, Kosna, Kanat Kiermas) w podolsztynskich gminach. W za-
leznosci od wybranego wariantu, obcowanie z pigknem natury na malow-
niczych szlakach moze potrwac od kilku godzin do kilku dni.

Pod woda i nie tylko. Osoby, kiorym nie wystarczaja zwykte, ,,po-
wierzchniowe” kapiele, moga poznac tajemnice skrywane w toniach olsz-
tynskich jezior. Do nich skierowana jest oferta klubow nurkowych i szkét
nurkowania. Zainteresowani majg mozliwo$¢ uczestniczenia w eksplora-
¢ji podwodnego $wiata i korzystania z kursow ptetwonurkowych. Wsrod
roznorodnos$ci tych ostatnich, przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych, mozna znalez¢ rowniez kursy dla 0sob niepetnosprawnych.

Zima na plazy miejskiej tatwo spotka¢ olsztynskie morsy, ktore jako
,Kapiacy sie zimg” korzystajg z urokow skutego lodem akwenu. W tym
czasie wiekszo$¢ woli raczej wybrac sie na lodowisko, no ewentualnie
pos$migac po zamarznietej tafli jeziora bojerem.

OTSZ visit

 www.visit.olsztyn.eu
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Kajaki

Kajakiem

przez Mazowsze

Mazowieckie rzeki kryjg wiele niespodzianek. Toczg leniwe swoje wody po réwninach,
ale potrafig tez zaskoczy¢ kajakarzy przetomami, bystrzami i rwgcym nurtem. Niemal kazda
kajakowa trasa obfituje nie tylko w atrakcje przyrodnicze, ale tez ciekawe zabytki.

LIWIEC

Liwiec (142 km) wyptywa z dwoch zrodet
— we wsiach Sobicze i Zawady w powie-
cie siedleckim, przeptywa przez Moko-
body, Wyszkow, Liw, Wegréw, Stargwies,
Paplin, tochow i uchodzi do Bugu w uro-
kliwej, otoczonej sosnowymi lasami miej-
scowosci wypoczynkowe] Kamienczyk
koto Wyszkowa.

Liwiec w duzej mierze zachowat swoj
pierwotny charakter. To rzeka o wyjat-
kowych walorach krajobrazowych, flo-
rystycznych i faunistycznych. Ptynie nie-
spiesznie w szerokiej dolinie, wérdd pal,
pastwisk, tak i lasow, gtéwnie sosno-
wych, miejscami mocno meandrujgc.
W dolnym biegu, za miejscowoscig Za-
wiszyn, rozlewa sig na szerokos¢ oko-
to 20 m i wyptyca. Na tym odcinku spo-
ro jest pieknych, piaszczystych plaz
i miejsc do kapieli, czesto niedostepnych
z brzegow poros$nietych trzcing, wierzbg
i olszyng. Nad rzekg sg tez liczne miej-
sca biwakowe i stanica wodna w Zali-

wiu-Szpinkach. Liwiec przebiega przez
dwa obszary Natura 2000 — teren ochro-
ny siedlisk ,Ostoja Nadliwiecka” i obszar
specjalnej ochrony ptakow ,Dolina Liw-
ca”. Lasy okalajgce Liwiec to ostoja sa-
ren, tosi, dzikow, zajecy i borsukow.
Zasadniczo Liwiec ze swoimi ptytki-
mi wodami i spokojnym nurtem jest rze-
kg tatwg, odpowiednig dla poczatkuja-
cych kajakarzy, mimo to trzeba liczy¢
sig z drobnymi przeszkodami, takimi
jak mielizny, przez ktore przy niskim sta-
nie wody trzeba przeciggac¢ kajak, po-
walone przez bobry drzewa, wystaja-
ce korzenie czy budowle hydrotechnicz-
ne (jaz, zastawka, mtyn w Paplinie, elek-
trownia w Kalinowcu) wymagajace prze-
nosek. Na Liwcu mozna spedzi¢ kilka
godzin, caty dzien lub weekend — kaz-
dy znajdzie dla siebie odpowiednig tra-
se. Na trasie sptywu Liwcem nie brakuje
ciekawych zabytkow. Warto zrobi¢ diuz-
szy przystanek w Liwie, gdzie znajdu-
je sie warowny zamek z XV w., a w nim

Muzeum Zbrojownia z ekspozycjg m.in.
malarstwa (galeria portretu sarmackiego
i dzieta Wojciecha i Jerzego Kossakow),
broni i uzbrojenia z réznych epok.

Inne godne uwagi zabytki i atrakcje
to m.in. neogotycki patac Radziwittow
z parkiem w Starejwsi, XIX-wieczny ze-
spot  patacowo-parkowy w  tochowie,
XVll-wieczny zespot poreformacki (klasz-
tor i kosciot), XVII-wieczny Dom Gdanski
i barokowa bazylika Wniebowziecia Naj-
Swietszej Marii Panny (ze stynnym ,Lu-
strem Twardowskiego” z XVI w. przecho-
wywanym na zakrystii) w Wegrowie czy
Muzeum Gwizdka w Gwizdatach z tysig-
cami eksponatéw z catego Swiata.

BZURA | UTRATA

Zrédta Bzury (166 km), lewego doptly-
wu Wisty, znajdujg sie w todzkiej dziel-
nicy Rogi, a ujscie niedaleko Wyszogro-
du. Bzura przeptywa przez Zgierz, Ozor-
koéw, teczyce i towicz, w wojewddztwie

tddzkim, oraz Sochaczew na Mazowszu. P
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Kajaki

» To spora rzeka o charakterze nizinnym,
w gornym biegu uregulowana.

Szlak kajakowy zaczyna sie w towi-
czu. Na trasie nie ma zadnych przeszkod
wymagajacych przenoszenia kajaka. Za
Koztowem Szlacheckim przy niskim sta-
nie wody trzeba uwazac na ptycizny i wy-
stajgce z wody gtazy. Bystrza w okoli-
cach Boryszewa pod Sochaczewem to
pozostatos¢ po dawnych spigtrzeniach
mtynskich. Na przybrzeznych tgkach jest
sporo miejsc na biwaki.

Jeden z najtadniejszych odcinkow tra-
sy wiedzie z Sochaczewa do ujscia. Rze-
ka pigknie tu meandruje, by w koncu roz-
lac sie szeroko na nadwislanskich tgkach.
Trasa jest tatwa i bezpieczna dla poczat-
kujgcych kajakarzy i rodzin z dzie¢mi.

Warto wiedzie¢, ze w 1939 r. w rejonie
teczyca - Kutno - towicz — Sochaczew
rozegrata sie najwieksza bitwa kampanii
wrzesniowej, znana jako bitwa nad Bzu-
ra, w ktorej polskie armie ,Poznan” i ,Po-
morze” starty sie z wojskami niemiecki-
mi. Bitwa, cho¢ ostatecznie przegrana,
opodznita marsz Niemcoéw na Warsza-
we. Jej historig przybliza Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg
w Sochaczewie, do ktérego warto udac
sie przed zwodowaniem kajakow. To naj-
wieksze w Polsce muzeum jednej bitwy
z okazatg kolekcjg broni, ekwipunku,
umundurowania i innych pamigtek z kam-
panii 1939 r. W Sochaczewie warto tez
zobaczy¢ Muzeum Kolei Waskotorowe.

Ciekawym punktem na trasie sptywu
jest Brochow. W tutejszym kosciele pa-
rafialnym (cenny zabytek sakralnej ar-

chitektury obronnej z XVI w.) odbyt sie
$lub rodzicéw Fryderyka Chopina oraz
chrzest kompozytora.

Na mecie w Wyszogrodzie warto wpig¢
sie na Gore Zamkowa ze wspanialym wi-
dokiem na okolice i zajrze¢ do Muzeum
Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej,
prezentujgcego zbiory zwigzane z histo-
rig jednego z najstarszych, obok Ptocka
i Czerwinska, miast Mazowsza.

SWIDER

Swider (89 km), prawy doptyw Wisly, roz-
poczyna swoj bieg w okolicach Stoczka
tukowskiego, a uchodzi do Wisty na gra-
nicy Jozefowa i Otwocka. Juz w latach
70. XX'w. uznano go, wraz z jego prawym
doptywem Mienig, za rzeki o wyjatko-
wych walorach i objgto ochrong rezerwa-
towa. Rezerwat obejmuje odcinek Swidra
o dfugosci 41 km, od spietrzenia w Dtu-
zewiu do mostu drogowego w Otwoc-
ku, oraz fragment Mieni o dfugosci 5 km,
od kiadki w Wigzownie do ujécia do Swi-
dra, a takze pasy o szerokosci 29 m po
obu brzegach rzek. Wigkszos¢ rezerwa-
tu zostata wigczona do Europejskiej Sie-
ci Ekologicznej Natura 2000 jako specjal-
ny obszar ochrony siedlisk. Zyje tu wie-
le gatunkow ryb, m.in. lin, szczupak, ka-
ras srebrzysty, kietb, piekielnica, sliz, we-
gorz, ciernik, stonecznica, ptoc, Klen,
sandacz, okon, a takze ptakow, w tym ja-
skotka brzegowka, zimorodek i rézne ga-
tunki dzigciotéw. Dolina Swidra to takze,
obok Bugu i Liwca, jedno z najwazniej-
szych na wschodnim Mazowszu miejsc
wystepowania bobra i wydry.

Warto pamieta¢, ze rezerwat, poza
plazg miejskg w Otwocku, zamkniety
jest dla ruchu turystycznego. Jego wa-
lory przyrodnicze i krajobrazowe moz-
na natomiast bez przeszkod podziwiac
z mostdw na drogach publicznych.

Swider to niezwykle malownicza rze-
ka z licznymi zakolami, np. koto wsi Wola
Karczewska, starorzeczami, np. nie-
opodal wsi Sgpochoéw, a nawet stromy-
mi brzegami przypominajacymi klify, jak
w okolicy miejscowosci Rudzienko. Na
niektorych odcinkach przybiera charak-
ter rzeki podgorskiej, tworzac przetomy
z wysokimi, podcietymi brzegami. Cha-
rakterystyczne dla Swidra sg wodospady
i progi zwane szypotami, mozna tez na-
tkngC sig na piaszczyste tachy i powalone
drzewa. Dno jest zréznicowane — piasz-
czyste, zwirowe lub kamieniste z liczny-
mi gtazami i progami. Kajakarze moga
ptywaé dolnym odcinkiem Swidra. Do
wyboru jest wiele tras o réznej diugosci
i stopniu trudnosci, od fatwych, ,rodzin-
nych”, po trudniejsze, o wartkim, rwgcym
nurcie, z licznymi bystrzami i zakretami.
Czestym problemem tej trasy jest niski
stan wody.

Przy okazji sptywu Swidrem warto
zwiedzi¢ Otwock i jego stynne drewnia-
ne ,$widermajery”, czyli budynki (naj-
czesciej domy letniskowe i pensjonaty)
w nadséwidrzanskim stylu architektonicz-
nym przetomu XIX i XX w., wzorowanym
na drewnianej architekturze Mazowsza,
stylu alpejskich schronisk i rosyjskich
daczy, ktorego tworcg byt Michat Elwiro
Andriolli.
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PROFESJONALNE INFORMACJE
NIEZBEDNE W TWOJEJ PRACY

Czytaj ,Wiadomosci Turystyczne” w wersji papierowej lub elektronicznej.

Poruszamy tematy najwazniejsze dla branzy turystyczne.
Publikujemy komentarze wiodacych touroperatorow, praktykow, opinie specjalistow,
analizy ekspertow. Piszemy o prawie, technologiach, biznesie, prezentujemy badania.

Zamow juz dzisiaj i WI
www.wiadomosciturystyczne.pl : rie
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